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Uvod

Rovnako ako vSetky priemyselné procesy, aj pouzitie brusneho materialu
predstavuje urcité rizika pre operatorov zariadeni a pre personal v jeho blizkosti.
Brusny kotuc alebo disk bezne pracuje pri 10 000 ot./min., jeho hrana sa
pohybuje rychlostou az 180 mph.

Medzi tieto rizika v kratkodobom horizonte patri moznost’ poranenia pri
nahodnom kontakte s pohybujucimi sa su¢astami, odletujucimi ulomkami a
popaleninami iskrami alebo horucimi obrobkami. Z dlhodobého hladiska
zahfnaju Skody sposobené prachom, hlukom a vibraciami.

Riadenie a minimalizacia tychto rizik je su¢astou zakonnej zodpovednosti
kazdej organizacie, ktora pouziva brusne nastroje a vybavenie. Je to tiez dobra
obchodna prax, pretoZe bezpeéna a zdrava pracovna sila je rozhodujuca pre
kvalitu a produktivitu. Tato prirucka poskytuje prehlad riadenia rizik v
prevadzkach s brusivami, pricom zd6raznuje niektoré bezné rizika a dostupné
pristupy k ich znizovaniu.
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Klucoveé obavy z priemyslu

NasSim poslanim v divizii Abrasive Systems Division 3M je zvySovat kvalitu, efektivitu a
produktivitu pomocou pokrokovych vyrobkov a technolégii na povrchovu upravu. Kluéovou
sucastou tejto misie je pomahat nasim zakaznikom zvySovat bezpecénost, tichost a pohodlie ich
pracovisk.

Pre pochopenie zdkladnych problémov s bezpecnostou, ktorym €elia zdkaznici, spravila 3M
nezavisly prieskum 150 rozhovorov v celej Eurdpe v Styroch kld€ovych priemyselnych
odvetviach:

* Vyroba konstrukénych kovov
* VSeobecné spracovanie kovov
* Stroje a zariadenia

* Jemna vyroba a kompozity

Spoloc¢nosti, ktoré sa zuc€astnili prieskumu, pouzivaju rézne brisne nastroje a vybavenie, pricom
najbeznejSie prave uhlové brusky, kotu€ové brusky a orbitalne brusky. Poziadali sme u€astnikov
prieskumu, aby zdéraznili hlavné bezpeénostné problémy spojené s pouzivanim tychto zariadeni v
ich organizaciach

Najvacsie bezpecnostné rizika, ktoré zdéraznili, boli rezné rany a podobné rany (41% respondentov)
a poranenia o€i (37%). Menej respondentov uviedlo potencialne dlhodobé zdravotné rizika, ako su
prach a €astice vo vzduchu (25%), vibracie pésobiace na ruky (11%) a nadmerny hluk (7%).

Vacsina respondentov sa domnievala, Ze celkova uroven rizika, ktorému su vystaveni ich
zamestnanci, bola kon&tantna alebo klesala, pri€om mnohi uvadzali ako délezité zmierfiujuce faktory
zlepSenia v oblasti odbornej pripravy, vzdelavania a pouzivania osobnych ochrannych prostriedkov
(OOP).

Je v3ak ddleZité, Ze niektori respondenti poznamenali, Ze rizika s dlhodobymi nasledkami, vratane
hluku, prachu a vibracii, boli v minulosti podceriované. Relativhe nizky pocet respondentov, ktori v
nasom vyskume uviedli tieto rizika, naznacuje, Ze je stéle potrebné zvySovat ich povedomie a aby
spoloc¢nosti podnikli dalSie kroky na ochranu svojich zamestnancov.

Kde sa pouzivaju brusiva?

Abrazivne vyrobky mdzu obsahovat vefmi ostré a tvrdé mineraly. Pouzivaju sa na kontrolované
odstraniovanie materialu, aby sa mohol rezat, tvarovat alebo vyhladzovat povrch obrobku.
Abraziva sa pouzivaju v stovkach aplikacii vratane brusenia, rezania, odstrafiovania zvarov,
leStenia a konecnej Upravy a na mnohych réznych materialoch, od kovov po kompozity vystuzené
vldknami. Su neoddelitelnou suéastou procesov vyroby a udrzby v mnohych priemyselnych
odvetviach, od v8eobecnej kovovyroby a konstrukcie az po vysoko presné brisne operacie pri
vyrobe najpokrodilejSich leteckych a automobilovych dielov.

Abrazivne materialy sa vyrabaju v mnohych formach, najbeznejsie su listy, disky, pasy a kotuce.
Tieto brusiva sa pouzivaju na réznych strojovych zariadeniach. Medzi bezné brisne nastroje
pouzivané v mnohych priemyselnych odvetviach patria: uhlové brusky, kotu¢ové brusky,
orbitalne brusky a pasové brusky.
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Riadenie rizik

Uginné riadenie rizik vo v8etkych prostrediach, kde sa pouzivaju brusiva, si vyzaduje
systematicky pristup. Aj ked je pouzitie vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov (OOP)
najbezprostrednejSou viditelnou su€astou bezpeénostnej stratégie na pracovisku, malo by sa to
povaZovat za poslednu obrannu liniu organizacie, nie za jej prvu.

NajlepSie postupy v oblasti riadenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci sa zacinaju
doékladnym hodnotenim rizika, v ramci ktorého kazda spolo¢nost identifikuje nebezpecenstva: t.j.
zariadenia a €innosti, ktoré mézu sposobit Skodu, podstata mozného poskodenia, rozsah
vystavenia a osoby, ktoré by monhli byt ovplyvnené.

Ak uz boli identifikované rizika a rizika, ktoré je potrebné znizit, dalSim krokom je navrh a
implementacia vhodnych kontrolnych mechanizmov na eliminaciu alebo minimalizaciu tychto
rizik.

Existuje pat zakladnych typov kontrol, ktoré mozno pouzit' pri riadeni rizika, a tieto by sa mali
uplatiiovat’ hierarchicky. Za touto hierarchiou stoji myslienka, ze metddy kontroly v hornej Casti
obrazka su potencialne efektivnejSie a ochrannejSie ako tie v dolnej €asti. Dodrziavanie tejto
hierarchie obvykle vedie k implementacii zakladnych bezpecénejSich systémov, pri ktorych sa
podstatne zniZilo riziko choroby alebo urazu.

1

VYLUCENIE

Upravte ulohu alebo
pracovisko tak, aby
nebezpecenstvo uz
neexistovalo. Napr.
zmerite material

alebo vyrobu tak aby
nebolo potrebné
brusenie

2

NAHRADA

Vymeiite nebezpecny
material, zariadenie
alebo ¢innost’' s
mensou
nebezpecnostou.
Napr vymena brusiva
proces odstrariovania
materialu chemickym
pouzitim farieb,
naterov alebo krytin na
dosiahnutie
poZadovanej
povrchovej tpravy.

3

INZINIERSTVO
KONTROLY

Upravte dizajn alebo
Specifikaciu nastrojov
alebo zariadeni na
znizenie expozicie rizik.
Napr. automatizacia,
ruc¢né zariadenia
zabezpecit’

ochrannymi Krytmi,
Zriadenie pracovnej
stanice s prislusnym
vetranim a odsavanim,
vymena brusnych metod a
nastrojov

4

ADMINISTRATIV
NE KONTROLY

Zaviest pracovné
postupy a

postupy, ktoré
zmensuju riziko. Napr.
Skratenie ¢asu, pocas
ktorého su pracovnici
vystaveni
nebezpecenstvu,
rotaciou pracovnikov
okolo konkrétnych rizik,
Skolenie operatorov,
dodrzZiavanie noriem,
prevadzkové postupy,
plagaty a iné
informacie o
pracovisku.
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5

OSOBNA
OCHRANA
PRACOVNIKOV
(OOP)

Chrante pracovnika
vhodnym vybavenim.

Napr. Ochrana o¢i,
sluchu a dychania,

rukavice,
bezpecnostna obuv.

Zdroj: Hierarchia kontrol vychadza z NIOSH

Vyznamné zmeny procesu alebo navrhu presahuju ramec tejto priruc¢ky. Primarne zameranie priruc¢ky su
prilezitosti na znizenie nebezpecenstva nahradenim alternativnych brisnych metdd, nastrojov a vyrobkov.
Dokument dalej popisuje niektoré z dostupnych moznosti OOP a kedy je vhodné ich pouzivat.
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Prach

Ugelom brusiva je rezanie, tvarovanie, kone¢na Uprava, &istenie alebo odstrarfiovanie
materialu z obrobku. Pri€om brusne procesy odstranuju material v malom mnozstve, ¢o vedie k
tvorbe prachovych Castic. PoCas operacii vznika tiez prach so samotného brisneho materialu.
Cim je abrazivum jemnejsie, tym jemnejSie (mensie) su prachové &astice a tym vaésie je
potencialne riziko vdychnutia tychto jemnych Castic.

Co hovori nas 3M prieskum na trhu?

Nas prieskum na trhu naznacuje, Ze v priemere 25% respondentov povazovalo prach a ¢astice
obsiahnuté vo vzduchu za problém bezpecnosti, avSak toto percento sa zvySuje na 30% v
pripade kovovych konStrukcii a 41% v priemysle kompozitov a jemného brusenia.

Uginky na zdravie

Prach vo vzduchu méze byt pre obsluhu nebezpecny pri kontakte s exponovanou pokozkou alebo
oCami a najma pri vdychnuti. Zdravotné ucinky vystavenia prachu suvisia s velkostou prachovych
gastic. Vdychovatelny prach je volnym okom neviditelny. Castice s priemerom mensim ako 100 ym sa
zvyknu ukladat’ v Ustach, nose a hrdle. Odtial sa mézu dostat’ do traviaceho traktu a spésobit
podrazdenie.

MenSie Castice s velkostou do 10 um sa mo6zu ukladat' v plfucach a Castice menSie ako

4 uym sa moze preniest do alveol - oblasti vymeny plynov hiboko v plucach. Malé Castice sa tiez mézu
tranpovat z pluc do inych Casti tela krvnou cestou a lymfatickym systémom. Navyse toxicita materialov
ma tendenciu stupat, ked klesa velkost Castic, pretoze relativne vysoky povrch ultrajemnych €astic
zvySuje ich schopnost reagovat s bunkami v tele.

Vystavenie prachu moze spOsobit’ zapal dychacich ciest a senzibilizaciu, ¢o vedie k alergickym
reakciam, ako je napriklad astma z povolania. DIhodobé vystavenie kovovému prachu moze viest k
problémom s dychanim s dlhym obdobim latencie, ako je chronicka obstrukéna choroba pliuc (COPD) a
pneumokoniéza, ako aj k rakovine dychacich ciest vratane rakoviny plic.

Co hovori HSE?

Predpisy o kontrole latok nebezpeénych pre zdravie (COSHH) stanovuju $pecifické limity pre
expoziciu na pracovisku urcitym materialom vo forme prachu. Tieto limity su vyjadrené v mg
materialu na m3 vzduchu, spriemerované na osemhodinovy pracovny den. V niektorych
pripadoch su definované vacsie limity pre vacsie €astice inhalovatelného prachu a malé
dychatelné Castice.

DalSie informéacie najdete v dokumente: EH40 / 2005 Limity expozicie na pracovisku




U€inky prachovych €astic na zdravie
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Riadenie nebezpecenstva prachu

Lokalne odsavanie / vetranie (LEV)

Na odvadzanie prachu a dymového vzduchu od operatorov je vhodné pouzit zariadenie na

odsavanie, prepravu a zber prachu. Systémy odsavania maji mnoho réznych podéb. Mézu byt zakomponované
do konstrukcie ruéného naradia, pracovnych stolov alebo pracovisk dostatocne velkych na to, aby pojali cely
obrobok a niekolko operatorov.

InStalacie odsavania by mali byt navrhnuté tak, aby zabezpecili primerany prietok vzduchu pre cely proces. Kukly a
kryty by mali dostato¢ne zabezpecit smerovanie kontaminovaného vzduchu do systému. Kazdy systém by mal
obsahovat indikator, ktory preukaze, Ze funguje spravne, a prevadzkové postupy pracovnikov by mali zahfriat denné
kontroly systému. Mali by sa brat do Uvahy aj rizika vystavenia prachu spojené s udrzbovymi tlohami, ako je
napriklad vymena filtrov.

Viac informacii najdete na:

HSE
CIBSE

Vhodné brusne materialy

Trieda a typ brusiva pouzitého pri praci mézu mat vyznamny vplyv na mnozstvo a velkost vytvoreného odpadu.
Velmi hrubé zrna budu produkovat vacsinou velké Castice, ktoré budu prenasané vzduchom len kratky ¢as.
Jemnejsie triedy budu produkovat prach s malymi ¢asticami, ktory mdze zostat vo vzduchu po dlhd dobu. Délezity je
aj spOsob brusenia, ktory odstraniuje a zbrusuje material. Tradi¢né brusiva s drvenym zrnom ,brazdia“ cez podklad a
vytvaraju malé Castice v kratkych trieskach. Keramické zrno 3M Precizne tvarované zrno , ktoré sa nachadza v
abrazivnych vyrobkoch 3M ™ Cubitron [l ™, sa naopak zarezava cez podklad a vytvara dihSie Stiepky, ktoré sa
vzduchom prenasaju kratSiu dobu. Tieto vyrobky su tiez ucinnejSie pri odstranovani materialu, a tym znizuju celkovu
dobu brusenia a zvySuju produktivitu.

OoOP

Ak expoziciu prachu nie je mozné znizit na bezpeénu Groven inymi kontrolnymi metdédami, je potrebné poskytnut
operatorom vhodné OOP. Aj pri prijatych kontrolnych opatreniach méze spracovanie kovov vratane pouzitia abraziv
viest k relativne vysokému vystaveniu pracovnikov kovovym ¢asticiam. Vhodnym vybavenim mézu byt rukavice,
kombinéza, ochrana oc€i a ochranné prostriedky dychacich organov. Je potrebné dbat na to, aby zvoleny OOP bol
primerany a vhodny pre danu ulohu, aby obsluhe spravne sedel a bol spravne noseny pocas celého obdobia
vystavenia sa riziku. VSetky filtracné masky na ochranu proti ¢asticiam musia byt skontrolované, vycistené,
udrziavané a skladované v sulade s pokynmi vyrobcu.

Viac informacii najdete na:
HSE

Ochranné prostriedky dychacich organov pri praci - prakticky sprievodca

Minimalizujte rizika na pracovisku pomocou navrhnutych rieSeni 3M: +

O.

3M Brisiva a osobné ochranné prostriedky

10
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Hluk

Abrazivne operacie mézu generovat znacny hluk. Je délezité posudit rizika, ktoré tento hluk méze predstavovat pre operatorov zariadeni
a kolegov pracujucich v okoli. Je nutné zaviest prisluSné kontrolné opatrenia, ako je napriklad kontrola hladiny hluku pri zdroji, aby sa
zabezpecilo, Ze nebudu prekroené bezpecné limity vystavenia hluku.

Uginky na zdravie

Nas$ sluch sa spolieha na nasu schopnost detekovat malé zmeny tlaku vzduchu spésobené zvukovymi vinami pri ich vstupe do ucha.
Ludské ucho je také citlivé, Ze dokaze reagovat na zmeny tlaku uz od 20 [mikro] Pa. Takato vysoka uroven citlivosti znamena, Ze ucho je
nachylné na poskodenie. Zmena tlaku o 20 Pa je dostatocna na to, aby spdsobila okamzitu bolest. Vystavenie hluku hiboko pod touto
urovriou méze spdsobit doCasnu alebo trvalu stratu sluchu spolu s dalSimi neprijemnymi stavmi, ako je tinnitus. PoSkodenie sluchu moze
byt spésobené jedinou zvukovou udalostou alebo dlhodobym vystavenim hluénému prostrediu.

Co hovori HSE?

Podla predpisov o regulacii hluku pri praci z roku 2005 musia zamestnavatelia predchadzat alebo zniZzovat
rizika spojené s hlukom pre svojich zamestnancov. Predpisy stanovuji maximalne prijatelné urovne pre
priemerné vystavenie hluku (87 dB) a Spickovy akusticky tlak (140 dB). Vyzaduju tiez, aby spolo¢nosti prijali
opatrenia na zniZenie vplyvu hluku, ak je expozicia blizko tymto limitom.

Viac informacii najdete na: HSE Noise

Co hovori nas prieskum 3M?

Nas nezavisly prieskum naznacuje, Ze 92% organizacii poskytuje svojim zamestnancom OOP, aby zabranili vystaveniu nadmernej
hladine hluku. Respondenti nacrtli ovladacie prvky, ktoré maju zavedené, aby pomohli znizit’ vystavenie hluku. Respondent

prieskumu uviedol: ,Vela sme premyslali o tom, ako zniZit riziko hluku. Nakupujeme zariadenia, ktoré st navrhnuté tak, aby
produkovali menej hluku, na funkénych strojoch upravujeme nastroje tak, aby sme znizili hladinu hluku, a teraz dierujeme iba kov,
ktory je 0 2 mm alebo tensi, a hrubsi material laserujeme. “

12
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Predpisy o kontrole hluku pri praci z roku 2005

Dolna akéna hodnota
expozicie

musi byt poskytovana
jednotlivym pracovnikom
ked je akéna hodnota
prekro¢ena

Limitna hodnota
expozicie 87 decibelov, je
hodnota ktorej pracovnici
nesmu byt vystaveni za
Ziadnych okolnosti, a to
ani s pouzitim chranicov
sluchu

Maximaina drover pri
hornej akénej hodnote
expozicie

dB (A)

80

Horna akéna
hodnota expozicie

sa musi pouzivat
tam, kde je
hladina zvuku
presahuje vy$Siu
akénu hodnotu

pri dolnej akénej
hodnote expozicie

pri limitnej hodnote
expozicie

SAFETY

BUILT IN
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vrcholný akustický tlak 
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Riadenie nebezpecenstva hluku

Obmedzte trvanie expozicie

Ked su hladiny hluku pod maximalnym limitom akustického tlaku, tak sa riziko hluku tyka trvania expozicie.
Bezpecénu expoziciu je mozné zistit meranim akustického tlaku, s ktorym sa pracovnici stretavaju pri kazdodennych
Ulohach, pricom zohladriuju vSetok hluk z nastrojov a SirSie akustické prostredie, ktorému mozu byt vystaveni.
Meranie hladiny zvuku je mozné vykonat pomocou ruéného meraca hladiny zvuku. HSE poskytuje online vypoctové
nastroje, ktoré umoznuju odhadnut celkovu expoziciu hluku z nameranych hladin hluku a typickych ¢asov
expozicie. Pracovné prostredie by malo byt navrhnuté tak, aby udrziavalo vystavenie hluku v ramci tychto limitov.

Viac informacii najdete na: HSE Noise calculator

Vhodné nastroje a brasne materialy

Hluk generovany abrazivnymi operaciami zavisi od viacerych faktorov, vratane typu pouzitého nastroja, povahy
obrobku, konstrukcie systémov upinania obrobkov a SirSieho akustického prostredia. Vyznamny vplyv ma aj vyber
nastrojov a brusnych systémov. Niektoré nastroje mozu byt vybavené zariadeniami na potlacenie hluku a ak su k
dispozicii mali by sa pouzivat.

Vyber spravnych brasnych vyrobkov méze mat za nasledok rozdiely v akustickom tlaku. Napriklad vymena
spojeného brusneho kotuca za fibrovy disk alebo lamelovy disk 3M ™ Cubitron ™ |l méze pomoct znizit vystavenie
hluku pri braseni.

Prechod na alternativny produkt, kotrého pouzitie bude vyhovovat, by mohlo pomact pri znizovani celkovej expozicii hluku.
V mnohych aplikaciach méze pouZitie vysoko vykonnych abraziv pomdct znizit celkovu expoziciu hluku tym, Ze umozni
rychlejSie dokonc&enie uloh, ¢im sa znizi doba prace obsluhy, €o tiez poméze zvysit produktivitu.

OooP

HSE nabada spolo¢nosti, aby aby pristupovali cielene k ochrane sluchu a povzbudzovali zamestnancov, aby pouzivali ochranné
pomdcky v konkrétnych oblastiach a pri konkrétnych ulohach. Opatrenia m6zu zahffiat jasné oznacenia na hluénych nastrojoch,
ktoré operatorom pripominaju nebezpecenstvo, vhodné plagaty a Stitkové oznacenia v hluénych oblastiach a postupy, ktoré
vyzaduju, aby operatori varovali kolegov pred zacatim hluénej tlohy.

Ochrana sluchu sa méze navrhovat do usi alebo na usi. Pouzity typ ochrany by sa mal zvolit tak, aby udrziaval vystavenie hluku na
bezpecnej Urovni, malo by sa v8ak zabranit nadmernej ochrane, pretoze méze nepriaznivo ovplyvnit komunikaciu v dielni a
zanechat v pracovnikoch pocit izolacie. Rovnako ako u vSetkych OOP, je dblezité, aby ochrana sluchu dobre sedela a bola
spravne skladovand, udrziavana a vymenena v pripade poskodenia.

Viac informacii najdete na:
HSE

Ochranné prostriedky pri praci - prakticky sprievodca

Minimalizujte rizika na pracovisku pomocou navrhnutych rieSeni 3M: +

3M Brusiva a osobné ochranné prostriedky
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Vymena konvenéného lepeného
brasneho kotuc¢a za 3M ™
Cubitron Il ™ Fiber Disc 982C
moze znizit hluk

17 000 fudi vo Velkej Britanii trpi hluchotou,
zvonenim v uSiach alebo inymi stavmi usi

sposobenymi nadmernym hlukom pri praci SAF ETY
Zdroj: Prieskum pracovnych sil 2008/09 B U I LT I N
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Vibracie

Pouzivanie ru¢nych alebo stacionarnych brusiek a ruéni opracovanie obrobkov méze obsluhu
vystavit' vibraciam. Ukazalo sa, ze nadmerné vibracie v priebehu ¢asu viedli k mnohym skodlivym
podmienkam, ako je napriklad syndrom vibraéného bieleho prsta a syndrém karpalneho tunela.

Uginky na zdravie

Dlhodobé vystavenie vibraciam prendSanym z nastrojov na telo moze viest k mnohym stavom,
ktoré sa suhrnne nazyvaju syndrom vibracii pésobiacich na ruky a paZe. Vibracie mézu poskodit
cievy v ruke, znizit cirkulaciu a vytvorit’ stav znamy ako vibracny biely prst. MoZe tiez poskodit
nervové zakonc&enia veduce k znecitliveniu rik a prstov.

Nakoniec mdze sposobit poSkodenie pohybového aparatu, postihnut Sfachy v zapasti a viest k
ochoreniu nazyvanému syndrom karpalneho tunela. Toto zanechava postihnutych s obmedzenou
silou a obratnostou. Len ¢o sa tieto podmienky uchytia, su nezvratné a maju tendenciu sa asom
zhorSovat, ak bude postihnuty nadalej vystaveny vibraciam.

Statistiky z HSE:

455 novych hlaseni vibracného
bieleho prsta v roku 2016 vo
Velkej Britanii

Aké su priznaky vibracii posobiacich

na ruky a paze?
* Brnenie prstov
» Strata sily

240 novych hlaseni syndromu
karpalneho tunela v roku 2016 vo

* Biele prsty Velkej Britanii

« Cervené konéeky prstov
* Bolavé ruky alebo prsty

Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto priznakov, povedzte to
svojmu nadriadenému alebo oddeleniu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Zdroj: Statistika HSE

Co hovori HSE?

Podla predpisov o kontrole vibracii pri praci z roku 2005 musia zamestnavatelia zabranit’ alebo znizit' rizika
spojené s vibraciami, ktoré maju vplyv na ich zamestnancov. Rovnako ako hluk, aj nebezpec&enstvo vibracii suvisi
s intenzitou vibracii a ich trvanim. Predpisy stanovuju maximalnu prijatefna droven zrychlenia 5m/s2 pre
priemerné vystavenie vibraciam za 8 hodin pracovného dna. Okrem toho, ak je personal vystaveny hladinam
vibracii nad 2,5m/s2, musi spolo¢nost zaviest organizacné a technické opatrenia na znizenie vystavenia
vibraciam spolu s programom zdravotného dohladu.

Co hovori nas prieskum trhu?

Zda sa, ze povedomie o syndrome vibracii pdsobiacich na ruky a paze stale nie je také vysoké ako povedomie
o reznych poraneniach, poraneniach oci, prachu a tuhych znecistujucich latkach vo vzduchu. Vyskum 3M

ukazuje, ze vo vsetkych Styroch priemyselnych odvetviach iba 14% respondentov uvadza syndrém vibracii ako
klacovy problém. Otazka, ako minimalizovat’ expoziciu vibraciam, sa vSak za poslednych pat rokov zvySila

kvoli kampaniam na zvySenie povedomia verejnosti. Medzi ne patri su¢asné zameranie HSE na zvySovanie
povedomia o dlhodobych G¢inkoch syndromu v priemyselnych aplikaciach.
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Brnenie prstov

Biele prsty

Bolavé ruky

Strata
sila

SAFETY
BUILT IN
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Riadenie nebezpecenstva vibracii

Pochopenie rizik

Urovne vibrécii, ktoré zaZije pracovnik pracujlci s brasivami, zavisia od mnohych faktorov, vratane konétrukcie a
stavu pouzitého naradia, spotrebného materialu a spdsobu, akym s naradim manipuluju. Medzi podmienky, ktoré
zvyS8uju riziko poskodenia vibraciami, patria ulohy, ktoré si vyZaduju nadmerné ohybanie zapasti a pracu v chladnych
podmienkach. Na meranie a zaznamenavanie urovni expozicie a kumulativnej expozicie vibraciam je mozné pouzit
vyhodnocovanie prostrednictvom senzorov expozicie vibracii a Casovacov nastrojov.

Prestavenie ulohy

V sulade s hierarchiou kontrol rizik bezpeénosti prace sa firmam odporic¢a, aby hladali spésoby, ako eliminovat
alebo nahradit’ Ulohy, ktoré zahffiaju vysoké Urovne vibracii, ako napriklad prechod na alternativne pracovné
metdédy, mechanizovanie alebo automatizacia uloh. Pouzitie pripravkov, svoriek a vyvazovaciek na drzanie obrobkov
a nastrojov méze operatorom umoznit pouzivat nastroje s mensou silou, o znizuje Uroven vibracii, ktoré zazivaju.
Expoziciu mozno tiez znizit' striedanim vibracnych a nevibra¢nych uloh alebo zdielanim vibracnej prace medzi
niekolkymi fudmi.

Vhodné nastroje a brasne materialy

Starostlivy vyber pracovnych metdd a nastrojov mdze vyznamne znizit hladinu vibracii, ktoré obsluha zaziva.
Nastroje by mali mat’ primeranu velkost a vykon pre danu ulohu. ZniZenie hmotnosti naradia a vzdialenosti, ktora sa
musi od nastroja dodrziavat, mdze znizit riziko poranenia z vibracii. Poddimenzované naradie m6ze naopak
povzbudit operatorov k vacsiemu tlaku alebo ich prinutit, aby s naradim pracovali dihSie, ¢im sa zvySuje expozicia.
Rad nastrojov teraz obsahuje funkcie, napriklad vyvazovace, ktoré vyrazne znizuju vibracie.

Nevyhnutny je tiez vyber spravnych brasnych vyrobkov. Potiahnuté brisne pasy mézu produkovat mensie vibracie ako
lepené kotuce na pevnych strojoch. Lepené kotuce je mozné nahradit’ rychlymi rezacimi kotdémi s dlhou zZivotnostou na
ruénych uhlovych bruskach. PouzZitie vysoko vykonnych abraziv méze znizit celkovd expoziciu vibraciam tym, ze umozriuje
rychlejSie dokoncenie uloh, s kratSim ¢asom spustenia stroja, €o je zmena, ktora tiez zvysuje produktivitu.

Viac informacii najdete na:

HSE

Ochranné prostriedky pri praci - prakticky sprievodca

Minimalizujte rizika na pracovisku pomocou navrhnutych rieSeni 3M: +

3M Brusiva a osobné ochranné prostriedky
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Fiber Disc 982C 3M ™ Cubitron ™ II
reze rychlejSie, pri menSom tlaku a
moze pomaoct zniZit' vystavenie
vibraciam.

SAFETY
BUILT IN

19



(c) TECHNIA, spol. s r.o. https://www.technia.sk/budovanie-bezpecnosti-pri-bruseni/

Science.
Applied to Life.

Nastavenie a udrzba nastroja

Naradie a spotrebny material je potrebné spravne nastavit a udrziavat, aby sa minimalizovali vibracie. Uistite
sa, ze naradie a spotrebny material si nakonfigurované a pouzivané podla pokynov vyrobcu. Pravidelne by
sa mal kontrolovat’ stav tesneni, lozisk, rezacich nastrojov a inych rotujucich prvkov, ako aj spravna funkcia
prvkov izolujucich vibracie. Opotrebenie vretena méze mat vplyv na vyvazenie nastroja, preto by sa to malo
tiez pravidelne hodnotit. Prevadzkové rychlosti, vykony a tlaky vzduchu (ak su pouzitefné) by mali byt
nastavené na prislusnej urovni pre kazdu ulohu.

Dalsie informacie najdete na: HSE

OoOP

Existuju prostriedky, ako napriklad antivibrané rukavice, ktoré maju vlastnosti timiace vibracie. Je to na
jednotlivych organizaciach, aby urcili, €o je vhodné na pouzitie, aby pomohli znizit' vystavenie vibraciam.

Spolo¢nost’ 3M pomaha zaist'ovat’ bezpecnost’ spolocnosti Bombardier

V spolo¢nosti Bombardier v mieste tazkych udrzbarskych prac spoloénost vykonala kompletnu
rekonstrukciu zeleznicnych voznov. Vykonana praca zahfnala kombinaciu naro¢nych manualnych
uloh, €asto s tazkymi strojmi, a pouzitie Sirokej Skaly abraziv, farieb a rozpustadiel, takze
spolocnost’ investovala znacné prostriedky do systémov, procesov a sSkoleni. Osobitnou oblastou
zamerania bolo znizenie vibracii, pretoze vela ich pracovnikov pravidelne pouziva nastroje na
ruéné brusenie, vitanie, brusenie, leStenie a striekanie.

,Nastavili sme maximalny limit vystavenia vibraciam iba na Stvrtinu odporu¢aného limitu Vykonnym
uradom pre zdravie a bezpecnost,” vysvetluje Colin McCann, manazér lakovne v Bombardier. ,Aj
ked uz toto chrani nasich zamestnancov, musime byt ¢o najproduktivne;jsSi pri brdseni. A prave tu

moze 3M zakrodit'.

Zdroj: 3M
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Zranenie

Praca s brusnym zariadenim moze vyZadovat vysoké rychlosti, vykony a teploty. Ak pracovné
prostredie a procesy nie su kontrolované, predstavuje to vyznamné nebezpeéenstvo poranenia.

Nebezpecenstvo poranenia

Pevné alebo ruéné brusne zariadenie mdze spdsobit zranenie priamym kontaktom, alebo na
dialku vystrelenim Casti materialu. Medzi priame poranenia patria poranenia a popaleniny
spbsobené kontaktom s pohybujucimi sa su€astami alebo horucimi Eastami a obrobkami, ako
aj zamotanie tela, vlasov alebo odevu obsluhy. Nepriame poranenia zahffiaju poSkodenie koze
alebo oci pri kontakte s iskrami a troskami vystrelenymi po€as normainej prevadzky.

Dalsie rizika nepriameho zranenia sa deju v désledku abnormalnej &innosti alebo portich
brusneho zariadenia. Nespravne zaistené obrobky mézu byt vysokou rychlostou vymrstované
pohybom néstroja. Lamanie obrobkov, brusnych kotucov alebo strojovych sucasti moéze mat za
nasledok tiez vyhodenie tlomkov so znaénou kinetickou energiou. Obsluha, ktora musi na stroj
namontovat lepené kotuce, Specificky typ briusneho materialu podfa EN12413, vyzaduje
Specialne Skolenie a certifikaciu.

Co hovori HSE?

Takmer polovica vSetkych nehdd s brusnymi kotuémi je spdsobena nebezpecnym systémom prace
alebo chybou obsluhy.

Zdroj: HSE

Co hovori nas prieskum na trhu?

Prieskum ukazuje, Ze porezania a poranenia o€i su najvacSou obavou vo vsetkych
priemyselnych odvetviach. Nie je prekvapujuce, Ze 42% respondentov planuje vykonat zmeny
nastrojov alebo pracoviska na boj proti tymto zraneniam. Niektoré z tychto rizik méze poméct
znizit napriklad pouZitie technickych kontrolnych metdd, ako je napriklad zmena pojeného
brusiva na vlaknovy disk alebo lamelovy disk. Stoji za to venovat pozornost tomu, aby ste
skontrolovali, ¢i s zavedené spravne postupy, aby ste sa ubezpecili, Ze sa na danu pracu
pouzije spravny brusny prostriedok, aby sa minimalizovalo riziko Urazu.
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Zvladanie nebezpecenstva urazu

Strazenie strojov

Pokial je to mozné, stroje by mali byt vybavené ochrannymi krytmi, ktoré chrania operatora pred iskrami a
materialom odstranenym z obrobku. Ochranné kryty by mali byt tieZz skonStruované tak, aby chranili pred
vacsimi necistotami vymrstenymi v désledku zlomenia pocas pouZivania. Pouzitie blokovacich zariadeni na
obmedzenie rychlosti alebo €innosti stroja méze poméct zniZit riziko nestréZenej €innosti, ked nie je
pohyblivy ochranny kryt na svojom mieste.

Spravne prevadzkové postupy

Abrazivne prostriedky sa smu pouzivat iba na kompatibilnych strojoch a musia sa inStalovat podfa pokynov
vyrobcu. Nutené namontovanie alebo uprava komponentu ho mézu poskodit, €o vytvara vyrazne zvySené
riziko zlyhania pri pouzivani a potencialne nebezpecenstvo pre zdravie a bezpeénost.

Prevadzka brusneho zariadenia pri nadmernej rychlosti je hlavnou pri¢inou poruchy komponentov. Vyzaduje
sa, aby boli brusne kotuce zretelne oznacené maximalnou bezpecnou prevadzkovou rychlostou vyjadrenou
v otaCkach za minutu (RPM) a ako maximalna prijatelna povrchova rychlost pre vonkajsi obvod kolesa. Je
nevyhnutné, aby zariadenie bolo prevadzkované iba v tomto prijatefnom rozsahu rychlosti.

Starostlivost’ a zaobchadzanie s brisnymi vyrobkami

Brusne vyrobky sa lahko poSkodia, ak su vystavené zatazeniu alebo podmienkam mimo tych, pre ktoré su
uréené. Pri skladovani a manipulacii s brusnymi nastrojmi a spotrebnym materialom je potrebné postupovat
opatrne, pred pouzitim je potrebné skontrolovat vSetky predmety.

Vacsina brusiv pouziva kompozitnu Struktaru, v ktorej je pracovny material drzany v matrici z gumy,
polyméru alebo podobného materialu. Tieto materialy su citlivé na extrémne teploty a vihkost a ich
mechanické vlastnosti sa asom zhorSuju. Preto je potrebné dbat na to, aby sa komponenty skladovali vo
vhodnych podmienkach a pred pouzitim by sa mali skontrolovat' vytlaené datumy exspiracie. VSetky
vyrobky, ktorym uplynula doba pouZitelnosti, musia byt okamzite zlikvidované.

ooP

Aj ked su k dispozicii technické kontroly a bezpe€nostné systémy, si OOP stale nevyhnutne potrebné na
znizenie rizika a prevenciu Urazov. Minimalna poziadavka je na rukavice, bezpe¢nostnu obuv, ochranny
odev ako napriklad zastera, spolu s ochranou tvare, sluchu, o¢i a dychacich ciest. Zamestnavatelia by mali
vzdy zabezpecit, aby vSetky pozadované OOP boli vyrobené na zodpovedajucej urovni, dobre sedeli a boli
v dobrom stave.

Viac informacii najdete na:
HSE

Ochranné prostriedky dychacich organov pri praci - prakticky sprievodca

Minimalizujte rizika na pracovisku pomocou navrhnutych rieSeni 3M:

P

3M Brusiva a osobné ochranné prostriedky
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Brusne vyrobky od renomovanych vyrobcov budu vzdy
oznacené maximalnou prevadzkovou rychlostou,
trvanlivostou a zhodou s prislusSnymi vyrobnymi normami.

/NI

/
{

e -

/ EN 12413
" ANSIB7.1

,.'_
. x6mmx 2223 mm

80 m/s
u/s

12 250 rom.
~ tr/min
U/min

Made in Austria 34-8709-9865-4 "
Fe<01% .S <01% CF<01%

SAFETY

BUILT IN
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Zaver

Brusne procesy vyuzivajuce ruéné alebo stolové zariadenia hraju v mnohych priemyselnych
odvetviach rozhodujucu ulohu. Brusiva su ¢asto najrychlejSim, najefektivnejSim alebo

jedinym moznym spésobom, ako splnit’ tlohy alebo dosiahnut’ vyrobné ciele.

Brusne zariadenie predstavuje nebezpecenstvo pre obsluhu. Nehody alebo poruchy
zariadenia mozu spdsobit’ zranenie v désledku vysokych rychlosti, teplét a straty
vykonu, ktoré su su€ast'ou brusnych procesov. Rutinné abrazivne operacie navyse
vytvaraju prach, hluk a vibracie, ktoré mozu spdsobit okamzité alebo kumulativne

Skody.

Pochopenim a vyhodnotenim rizik, ktoré brusiva predstavuju, mozu pouzivatelia
podniknut’ kroky na minimalizaciu alebo zmiernenie tychto rizik. A ako ukazuju
priklady v tomto dokumente, efektivna stratégia BOZP ide €asto ruka v ruke so

zlepSenou kvalitou, vyS§Sou produktivitou a nizSimi nakladmi.

Co moze spravit’ 3M pre vase podnikanie?

Dalsie informacie o tom, ako vam brusiva 3M mézu pomaéct znizit vase brusné rizika,

ziskate od zastupcu spolo¢nosti

TECHNIA, spol. s r.o.
tel.: 035/6921111

e-mail: technia@technia.sk

Navstivte www.technia.sk/budovaniebezpecnosti
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Sprievodca OOP

Ochrana oéi

Chrante oci pred iskrami a inymi
nedistotami zo vzduchu

Celotvarovy stit

Chrarite svoju celu tvar

pred dalSimi nebezpecéen-

stvami pri rezani a bruseni

Zastera
Na ochranu pred iskrami
vznikajucimi pri rezani a

bruseni vyrobkov je potrebné
pouzivat dodatoénu ochranu,
zasteru alebo vhodné pracovné
oblecenie

Ochrana ruk

Chranite si ruky pred
porezanim, iskrami a
inymi necistotami

Bezpecénostné topanky
Chrarite nohy pred padom

tazkych predmetov

28
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Ochrana sluchu

Chrante svoj sluch pred
hlukom spésobenym
pouzivanim strojov a
nastrojov

Respirator

Chranite svoje
plica pred jemnymi
Casticami z brusiva

Oblec€enie s dlhym
rukavom

Chrante celé telo a pokozku
pred iskrami a necistotami zo
vzduchu
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Osobné ochranné prostriedky 3M ™

Vyrobok Popis produktu

el ; 3M ™ Kombinacia celotvarového stitu,
. G500V5F 11H51-GU (vratane ochrany sluchu)

3M ™ Versaflo ™ Tvarovy §tit s ohnovzdornym

B @ | stiom M-207 s 3M ™ Adflo ™
ﬂ@ 3M ™ Adflo ™ pohon vzduchu
. (kombinovatelny s nahlavnymi supravami 3M)

3M ™ SecureFit ™ Ochranné okuliare série 400X

&‘" o 3M ™ SecureFit ™ Ochranné okuliare série 3700

@ 3M ™ GoggleGear ™ Okuliare série 500
h

3M ™ Aura ™ Jednorazové respiratory série 9300+

3M ™ SecureClick ™ opakovane pouzitelna
polomaska HF 800

3M ™ EAR ™ Zatky usi HA 328-100

j"\‘\ N\ 3M ™ PELTOR ™ Elektronické komunikacné zatky
g do usi, EEP-100

@ 3M ™ PELTOR ™ Chranice sluchu X4

‘% 3M~PELTOR ~ X4 a bezdrotové komunikacné prislusenstvo




(c) TECHNIA, spol. sr.o. https://www.technia.sk/budovanie-bezpecnosti-pri-bruseni/

Science.
Applied to Life.

TECHNIA, spol. s r.o. E E
Komérhanskd cesta 72 i =={ ONLINE
940 01 Nové Zéamky KATALOG
Tel.: 035 / 69 21 111 . A B2B SHOP

® Fax : 035 / 64 26 443 na shop.technia.sk
TECHNIA ox / E Zaregistrujte sa

E-mail: technia@technia.sk

Odkazy a dalSie citanie

Vykonny riaditel pre zdravie a bezpenost
www.hse.gov.uk

Britska abrazivna federacia (BAF)
www.thebaf.org.uk

Federacia eurépskych vyrobcov brusiv (FEPA)
www.fepa-abrasives.com

In&titut miestnych inzinierov ventilacie vyfukovych plynov (ILEVE)
https://www.cibse.org/Institute-of-Local-Exhaust-Ventilation-Engineers-|

Priemyselna kontrola hluku:
http://www.industrialnoisecontrol.com/inc-library/noise-control-fags

3MC Velka Britania 3M Ireland Limited
4. poschodie Budova Iveagh
Budova 8 Exchange Quay The Park

Salford Quays Carrickmines

Velky Manchester Dublin 18

M5 3EJ frsko

Tel: 0845 504 8772 Tel: 1 800 320 500

abrasives.uk@mmm.com
www.3M.co.uk/abrasives

Zrieknutie sa zodpovednosti: Informacie v tejto elektronickej knihe vychadzaju z nasich skusenosti a st podla
nasich najlepsich vedomosti spravne k datumu zverejnenia, ale nepreberame Ziadnu zodpovednost za akékolvek
straty, Skody alebo zranenia v désledku spoliehania sa na vyhlasenia obsiahnuté v tomto dokumente. v tejto

elektronickej knihe (pokial to nevyzaduje zakon). Kvoli Sirokej $kale procesov a podmienok, v ktorych sa tieto SA F E I I
vyrobky mézu pouzivat, je dolezité, aby zakaznici vykonali svoje vlastné testy, aby pred pouzitim vyhodnotili B U I LT I N
vyrobky 3M a ubezpedili sa o vhodnosti akychkolvek vyrobkov 3M. pre ich vlastné zamyslané aplikacie.

© 3M 2018. 3M, Cubitron su ochranné znamky spolo¢nosti 3M. VSetky prava vyhradené.






